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ituation professionnelle :

Violette et Romaric DUJARDIN viennent de se marier. lls partiront en voyage de noces
dans quelques semaines en Tanzanie, pour réaliser un safari de 18 jours dans la
brousse. lls préparent activement leur voyage.

Madame DUJARDIN est idgée de 24 ans, pése 57 kilos et mesure 1,65m. Elle est
asthmatique depuis I'enfance (asthme persistant léger palier 2). Elle utilise
habituellement les médicaments suivants :

VENTOLINE 100 pug® suspension pour inhalation : une bouffée si besoin
FLIXOTIDE DISKUS 100ug ® poudre pour inhalation: deux fois par jour
MiICROVAL® comprimés : 3 plaquettes

NARAMIG 2,5 ® comprimés : une boite de six

MIGPR'V® sachets : un si besoin

Monsieur DUJARRIN est agé de 26 ans, pése 65 kilos et mesure 1,74m.
L.e Docteur DUBOIS (son médecin traitant) lui prescrit le traitement suivant :

LANTUS SOLOSTAR®

HUMALOG PEN®

BANDELETTES ONE TOUCH VITA®

LANCETTES ONE TOUCY, ULTRA SOFT®

AIGUILLES BD micrc tines 8 x 0,25 mm avec KIT collecteur

Aujourd’huli, ils sont tous les d<nx alles consulter un médecin spécialiste en medecine
tropicale (le Docteur BRUNA), aiin de préparer leur départ pour la Tanzanie. lIs ont
recu tous les deux une ordonnirce commune présentée en annexe 1, et une
ordonnance spécifique pour chacun d'eux : ‘

Pour Madame DUJARDIN :

Le médecin craint une aggravation de son asthin2 (pcussiéres, polien) et lui prescrit :
SYMBICORT TURBUHALER 100/6pg® : deux inialztions par jour (en remplacement de
FLIXOTIDE DISKUS® si besoin, aprés contréle du I’cP pa: ~EAK-FLOW®).

VACCIN TWINRIX aduite® : 1 dose

Pour Monsieur DUJARDIN :

Le médecin lui prescrit :

VACCIN TETANIQUE PASTEUR® : une dose
VACCIN ENGERIX B 20% : une dose
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1.

ANATOMIE - PHYSIOLOGIE

L'asthme est une pathologie inflammatoire persistante des voies aériennes
contribuant 2 une hypoxie en I'absence de traitement. Le traitement de I'asthme de
Madame DUJARDIN est fonction du résultat du DEP (débit expiratoire de pointe).
(5points)
1.1 Citer le type de cellule sanguine responsable du transport du dioxygene et du
dioxyde de carbone dans {'organisme.

1.2 Ce type de cellule contient de I'hémoglobine.
Citer les &léments constitutifs de 'hémoglobine et expliquer le réle de
I'hémoglobine dans le transport du dioxygéne.

L’hémcgiobine et Pinsuline sont des protéines synthétisées par des cellules de
notre corhs. (8 points)
2.1 Donner une représentation schématique générale d'une cellule animale en faisant
figurer aw moins neuf éléments caractéristiques. (indiquer un titre)

2.2 Citer la moléuule contenue dans la cellule, qui code pour 'expression de ces
protéines.

Madame DUJARDIN est aiteinfe comme sa maman, d’une maladie génétique
autosomique dominante respe:izable d’un syndrome rare appelé Syndrome de
Birt-Hogg-Dubé. (6 points}

3.1 Définir une maladie génétique

3.2 Définir le mot autosomique.

3.3 Expliquer la différence entre une maladie sutosomique dominante et une maladie
autosomique récessive,

3.4 Citer une maladie génétique liée au sexe.
3.5 L'anomalie génétique dont Madame DUJAF:DIN est porteuse, est susceptible de
provoquer des tumeurs malignes au niveau des reins, a lung terme. Définir le terme

tumeur maligne.

3.6 Toutes les tumeurs n'évoluent pas vers la malignité. Indiquer |5 tarme qui
correspond a cet autre type de tumeur.

4. L’insuline utilisée par Monsieur DUJARDIN est synthétisée par un organz fde

I’appareil digestif. (11 points)
4.1 Citer cet organe.

4.2 L'insuline exerce un effet sur la glycémie : indiquer cet effet.

4.3 Annoter le schéma fourni en annexe 2 en reportant sur la copie les noms
correspondant aux fléches numérotées.

4.4 Présenter les apports nutritionnels journaliers conseillés en glucides, lipides,
protides et énergie d'un adulte sain.

4.5 Expliquer comment Monsieur DUJARDIN doit adapter son alimentation par
rapport & sa pathologie.
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PATHOLOGIE

Depuls fe 1% Janvier 2008, le certificat prénuptial n’est plus obligatoire. Il a été institué
en France par la loi du 16 Décembre 1942, Il est rempli par un médecin, aprés deux
consultations médicales séparées et des examens biologiques. Son objectif est triple :
un bilan médical, la prévention obstétricale et Uinformation des futurs époux
(grossesse, contraception, infections sexuellement transmissibles, hygiéne de vie,
affections transmissibles & leur descendance). Monsieur et Madame DUJARDIN ont
{e »u a obtenir ce certificat avant leur union,
1. A l'occasion de leur premiére consultation, le médecin a réalisé un examen

des futurs époux. (2 points)

Prasenter les quatre temps de cet examen en expliquant brigvement a quoi

correspond chaque temps.

2. Le Doctsie DUBOIS a prescrit des examens complémentaires : sérologie de
la toxoplasmcse et de la rub&ole pour Madame, frottis cervico-vaginal pour
Madame, séruiogie des hépatites B et C, HIV et syphilis pour les deux époux
ainsi qu’une corsultation de génétique et la recherche des groupes sanguins
et facteurs rhésus, givcémie a jeun et Doppler des membres inférieurs pour
Monsieur. (6 points)

2.1 Recopier le tab'=au st:¢ 'a copie et replacer ces différents examens dans la
bonne case. :

Type d'examen complémentaire | Examens prescrits par le Docteur DUBOIS

Examens hématologiques

Examens microbiologiques,
bactériologiques et virologiques

Examens immunologiques

Examens anatomopathologigues

Examens d'imagerie diagnostique

2.2 Expliquer le principe du Doppler & Monsieur DUJARDIN.

2.3 Les résultats de Madame DUJARDIN montrent gu'elle estimmunisde contre
la rubéole mais pas contre la toxoplasmose. Indiquer les conséquercas de ce
résultat pour Madame DUJARDIN lorsqu’elle souhaitera devenir maria:.

3, L'anomalie génétique dont Madame DUJARDIN est porteuse, est suscepiitle
de provoquer des tumeurs malignes des reins  fong terme. {2 points)
Outre la génétique, indiquer deux autres principaux facteurs carcinogenes distincts.

4, Madame DUJARDIN est asthmatique de palier 2. (5 points)

4.1 L'asthme est une pathologie muitifactorielle. [| comporte une composante
génétique indiscutable, mais son expression clinique est modulee par de
nombreux facteurs déclenchants. Lister au moins deux facteurs déclenchants
distincts et déduire les mesures préventives qui en découlent.
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4.2 La sécurité des patients asthmatiques impose la connaissance des signes
cliniques de la maladie. Citer quatre signes caractéristiques de la maiadie
asthmatigue.

5. Monsieur DUJARDIN est diabétique. (2 points)
Expliquer quatre complications chroniques que Monsieur DUJARDIN risque de
contracter s'il ne soigne pas correctement son diabéte.

6. Monsieur DUJARDIN a entendu beaucoup de choses concernant le
diabate. !l aimerait savoir quelles affirmations sont vraies. (1point)
Recopier seulement les propositions exactes sur la copie.

- Le diabéte de type 1 correspond au diabéte insulinodépendant.

- Le diabéte de type 2 est plus fréquent que le diabéte de type 1
chez les enfants.

- Le dosage de 'hémoglobine giyquée {ou glycosylee) est inutile.

- Le diabéte dont souffre Monsieur DUJARDIN est d( a une
anomalie qualitative de l'insuline produite par son corps.

- Laffection de Monsieur DUJARDIN peut s’accompagner de coma
auido-cétosique.

- Le diabdte de type 1 s'appelle aussi diabéte insipide,

7. Le Docteur BRUNA a prescrit des répulsifs aux époux DUJARDIN pour
réduire le risque Jde piglires de moustiques.
(2 points)

7.1 Indiguer le nom ' iype ce roustiques qu'il souhaite surtout éviter en
Tanzanie.

7.2 Citer le nom de la maladie que pcurraient développer les €poux
DUJARDIN en cas de piglr2 per ce tyne de moustique.
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PHARMACOLOGIE

1. Prendre connaissance de I'extrait suivant (7 points)

L'éducation thérapeutique de asthmatique fait partie intégrante de la stratégie
de prise en charge. Elle doit permettre aux patients d’acquérir et de maintenir les
compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur asthme au quotidien. !
s’agit de leur donner les moyens de participer activement a |a gestion de leur
maladie. Selon les recommandations de 'ANAES (Agence Naticnale
d’Accréditation et d’Evaluation en Santé), ils doivent notamment : différencier
‘action du traitement de fond et du traitement de la crise, utiliser correctement
tarur(s) dispositif(s) d’'inhalation...

Exirail do |« Réle du pharmacien dans fa prise en charge du patient asthmalique » - CESPHARM Comile d'Education
Sanitaire et Soziale de la Pharmacie Frangaise — Ordre nalional des pharmaciens — Mai 2009)

1.1 Identiiter toutes les spécialités prescrites susceptibles de traiter I'asthme de
Madamz TUJARDIN et indiquer pour chacune d’elles la ou les DCI qui la
compose ainsi que |a ou les classes pharmacologiques précises.

1.2 Analyser le traiternent de 'asthme de Madame DUJARDIN pendant le
voyage.

1.3 Expliquer ce que signific; i'expression « Une bouffée si besoin ».

1.4 Expliquer le mode ¢'smploi da Iaérosol doseur VENTOLINE®.

2. Madame DUJARDIN utilise du M:CROVAL®, (4,5 points)
2.1 Citer Findication précise as MICRCVAL®,

2.2 indiquer la liste d'appartenance <2 cette spécialite.

2.3 Madame DUJARDIN trouve que la prise de MICROVAL® est
contraignante, elle oublie souvent de prendre cei comprime. Si elle
supporte bien le MICROVAL®, le médecin a propssé de lui faire poser un
implant sous-cutané contenant la méme famille de prircipe actif. Citer la
spécialité concernée.

2.4 Les amies de Madame DUJARDIN utilisent TRINORDIOL® dznis le méme
objectif, mais le Docteur DUBOIS estime qu'avec les antécederis de
migraine de Madame DUJARDIN, le MICROVAL® est préférable. midiquer
ta DCI de I'cestrogéne contenu dans TRINORDIOL®.

2.5 Présenter & Madame DUJARDIN guatre autres conire-indications
éventuelles a l'utilisation de TRINORDIOL®.

3. Madame DUJARDIN utilise NARAMIG® et MIGPRIV® pour soulager ses
migraines. (3,5 points)
3.1 Indiquer la DCI de NARAMIG®.

3.2 Citer trois autres spécialités appartenant a la méme famille pharmacologique.
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3.3 Le médecin a prévenu Madame DUJARDIN qu'elle pouvait avoir le syndrome
dit « des TRIPTANS » : indiquer 8 Madame DUJARDIN deux signes
appartenant a ce syndrome.

4. MIGPRIV® est un médicament utilisé dans les crises migraineuses. }| contient
par sachet 1.62 g d’acétylsalicylate de lysine (correspondant a 900 mg d’acide
acéty! salicylique) et 10 mg de métoclopramide. (9 points)
4.1 L'acétylsalicylate de lysine est aussi le composant de ASPEGIC 1000 ®
Préciser deux indications distinctes de cette spécialité.

4.2 A faible dose, I'acétylsalicylate de lysine est utilisé dans la prévention
secondaire aprés un premier accident ischémique myocardique ou cérébral
lié a 'athérosclérose. Citer une spécialité correspondant & cette définition.

4.3 L= métoclopramide entre dans la composition de la spécialite
PRIMPERAN®. Préciser l'indication de cette spécialité.

4.4 Déduive des réponses aux questions 4.1 et 4.3 l'intérét de cette association
dans le cae de Madame DUJARDIN.

4.5 Parmi les inter=.ctions médicamenteuses du PRIMPERAN®, on peut lire
ceci dans le dictionneire VIDAL® : « Contre-indiqué avec les
dopaminergiquas car antagonisme réciproque des agonistes
dopaminergiqt:as et dae:s neuroleptigues ».

4.5.1 Expliquer ¢ce nue sigofie le terme agoniste dopaminergique.

4.5.2 Citer un principe actif agoriste dopaminergique.

4,56.3 Citer une spécialité ne.uroleplinc=.

5. Monsieur DUJARDIN est traité depuis ¢3ge de 8 ans. Il a déja utilisé
plusieurs sortes d’insulines. (8 points)
5.1 Créer un tableau et classer chaque insuline picrosée avec son type
d’action.
Insulines proposées : APIDRA®, LANTUS®. MIXTARD 30°
Types d’actions : insuline d’action rapide, inswuine d'action
intermédiaire en mélange, analogue de Pinsulina ¢'action
prolongée (lente ou basale).

5.2 Indiquer la liste d’appartenance de la spécialité LANTUS SOLOSTARS.

5.3 Citer 'effet secondaire indésirable caractéristique que Monsieur
DUJARDIN peut redouter s'il se trouve en surdosage.

5.4 Afin de corriger cet effet secondaire, on peut adopter deux solutions.
Répéter a Monsieur DUJARDIN ces deux solutions.

6. Parmi les complications fréquentes du diabéte, une d'eile peut étre traitée
grace a Yutilisation de LOPRIL". (6,5 points)
6.1 Indiquer la DCI de cette spécialité.
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6.2 Indiquer sa famille pharmacothérapeutigue.
6.3 Citer deux auires DCI apparienant & cette famille.
6.4 Citer deux effets secondaires caractéristiques de cette famille.

6.5 La molécule contenue dans LOPRIL® peut étre associée a de
Phydrochlorothiazide dans deux spécialités CAPTEA® ou ECAZIDE®.Indiquer
I'effet secondaire de Phydrochlorothiazide sur la kaliémie et établir intérét de
cette association.

7. Le Docteur BRUNA a prescrit du LARIAM® aux époux DUJARDIN.

(4,5 voints)
7.1 Madame DUJARDIN veut connaitre Iindication de LARIAM® dans cette
oraonnance. Citer cette indication,

7.2 Donner la DCI de LARIAM®

7.3 LARIAM @ est contre-indiqué chez les personnes souffrant d'épilepsie, ce
qui n'est pzs le cas des époux DUJARDIN. Citer trois spécialités
contenant des principes actifs différents, indiquées dans I'épilepsie.

7.4 En cas d'inioiérar.ce au LARIAM®, le médecin aurait pu prescrire de la
doxycycline. indiquer deux effets secondaires caractéristiques de cette
famille.

8. Avant tout voyage, il faut etablir ur rrogramme de vaccination qui doit tenir
compte de deux critéres : 'obligation ar!ministrative et les risques réels
encourus par le voyageur. (2,5 por'its)
8.1 Parmi les trois vaccins prescrits par le doctzur BRUNA, indiquer celui qui
revét un caractére obligatoire en Frarce.

8.2 Citer l'indication de ENGERIX B20®,

8.3 Un vaccin sera fortement recommandé a 'automne pour Monsieur qui est
diabétique et pour Madame qui est asthmatique. Indiqusr de quel vaccin il
s'agit.

9. Ladiarrhée est un probléme de santé fréquemment rencontré par les
voyageurs. (3 points)
Proposer trois familles distinctes d’anti diarrhéigues dont Monsieur et Mauame
DUJARDIN pourraient avoir besoin, ainsi qu'une spécialité et sa DCI pour
chacune,

10. En tant que préparateur consciencieux, vous souhaitez que le voyage de
noces soit parfait pour Monsieur et Madame DUJARDIN et vous complétez
leur trousse d’urgence avec DAFALGAN 500 gélules®, BISEPTINE spray® et
DACRYOSERUM™. (1,5 points)

Rappeler les indications de ces trois spécialités.
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HOMEOPATHIE

Madame DUJARDIN est une femme trés prévoyante. Elle souhaite prendre un remeéde
homéopathique afin d’éviter le mal de I'air pendant son trajet en avion. Vous lui
conseillez COCCULINE comprimés® dont la composition est |a suivante (10 points) :

Cocculus 4 CH, Tabacum 4 CH, Nux vomica 4 CH, Petroleum 4 CH.

File compléte sa trousse de voyage avec le complexe LEHNING L.107° gastro-
entirites dont la composition est la suivante :

China .2, Arsenicum album D6, Bryonia D4, Nux vomica D4, Mercurius corrosivus D6,
Chamoiniila D2, Colocynthis D4, Ipeca D4, Beliadonna D3, Potentilla anserina D1.

1. COCCULINE® ot L.107® sont des spécialités homéopathiques portant un nom de
fantaisie. |l exis.e aussi des remedes homéopathiques unitaires. Citer quatre
formes galéniques de remédes unitaires.

2. Ces spécialités sont composées a partir de souches homéopathiques issues de
trois grands regnes natursis. !ndiguer ces frois régnes.

3. Madame DUJARDIN cit aue 'homéopathie « c’est soigner le mal par le mal ».
Expliciter cette définitior..

4. Le compiexe LEHNING est ccmposé Je trés basses dilutions et il est utilisé comme
un reméde de drainage. CHter les trcis auwes types de dilutions homéopathiques en
associant & chacun l'intérét du remade nu'elis réalise.

5. Conclure & quel type de dilution la spéciaité COGCULINE® appartient.
6. Les deux spécialités contiennent une souche homéopetiigue : NUX VOMICA.

Décrire a quoi correspond ce polychreste et donner trois 1:s3ges de ce reméde en
homéopathie.
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DISPOSITIFS MEDICAUX

Pour suivre et traiter son diabéte, Monsieur DUJARDIN utilise plusieurs
dispositifs médicaux. (10 points)

AN

Définir la notion de dispositif médical.

Pour l'injection de LANTUS®, Monsieur DUJARDIN adapte une aiguilte au bout du
dispositif SOLOSTAR® Décrire les aiguilles pour stylo utilisées par Monsieur
DU.!ARDIN, :

Pour desimfecter sa peau avant les injections, Monsieur DUJARDIN a besoin de
coton. Expliauer la différence d'utilisation entre le coton hydrophile et ie coton
cardé.

Citer deux disposidic médicaux indispensables pour la surveillance de la glycémie
de Monsieur DUJARDIN.

Madame DUJARDIN vous ramane son ancien thermomatre & mercure. Elle
souhaite un modeéle nmicins dangareux pour partir en Tanzanie. Lister les différents
types de thermometres suscepiibics d'étre proposés 4 Madame DUJARDIN (deux
réponses sont attendues).
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ANNEXE 1
SITUATION PROFESSIONNELLE

(On admet que toutes les mentions légales figurent sur Pordonnance)

| ecteur Louis BRUNA

Weadecin en chef Lyon le 27.05.2010
Medecine des voyages et de prévention

BP30CO

69000 LYON

Madame DUJARDIN Violette

» INSECT ECRAN PEAU SPECIAL TROPIQUES (icaridine 256%) 75 ml

Vaporiser 4 20 cm, le yvoduit sur la peau nue exposée aux piqlres, éviter les |&vres ,
les yeux et les muqueusrs , 1 flacon pour 15 jours environ ; durée d’action 5 heures (2
heures seulement er cas dz ttanspiration ou de température > 30°C) ; interdit 2 la
femme enceinte.

o INSECT ECRAN SPRAY REPU! SIF VETEMENTS (perméthrine 4%) 200m|
Traiter les vétements avant ic dépan ; pitlvérisation a 20 cm des vétements.
Durée d'action de un mois ; résiste & 2 13 /ages a I'eau chaude et au savon.

o LARIAM 250 mg® boite de 8 conwrimss
1 comprimé par semaine, pendant tout Iz vovage sn commengant 10 jours avant le
départ et en poursuivant 3 semaines aprés 12 retou: ‘e la zone d’endémie.

o PHOTODERM indice 50 :

Appliquer généreusement toutes les deux heures et aprés chiaque baignade si
nécessaire. L'utilisation d’un protecteur solaire n'exclut pas les récautions essentielles
a prendre lors de toute exposition (recommandations de I'Institut ivational du Cancer
inCa).

Important : Toute fiévre survenant & partir du 7°™ jour en zone impaludée et ivsqu'a
trois mois (ou plus) aprés le retour doit étre, jusqu’a preuve du contraire, considsérée
d'origine palustre et investiguée comme telle. Consultez sans retard un médecin.
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Schéma simplifié de Pappareil digestif

Source : Image Servier Médical Art

ANNEXE 2

ANATOMIE-
PHYSIOLOGIE
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