Annexe 1. Digestion de lipide : I’huile de palme
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Annexe 2. Les fibres et le microbiote

Document 1: Les effets d’une alimentation enrichie en fibres sur le microbiote

intestinal.

Pour évaluer I'impact des habitudes alimentaires sur le microbiote humain, des souris, sans
microbicte, ont été utilisées. On leur transfére des espéces bactériennes appartenant aux cing
grands groupes présents chez I'humain. Un lot de souris est nourri avec une alimentation
pauvre en fibres et un autre lot avec une alimentation enrichie en fibres.
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htips:/lemondeetnous.cafe-sciences.org/2016/04/fibres-et-microbiote-les-effets-sur-
le-tres-long-terme/, consulté le 07/11/2023

Document 2 : Les teneurs en acides gras dans les féces de souris en fonction de leur

alimentation. y
imentatl Acides gras a courte chaine (mmol.g-! de féces)
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Document 3 : Action du propionate sur la satiété.

Des fragments de gros intestin ont été
mis en culture avec un AGCC : le
propionate.

Le gros intestin sécréte une hormone
de satiété, 'hormone PYY,
nécessaire pour réguler notre prise
alimentaire.

Le document 3 présente la sécrétion
de I'hormene PYY en fonction de la
concentration de propionate ajoutée.
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Source : BMJ Journals, 64 (2018)

Document 4 : Les effets protecteurs du butyrate sur le gros intestin.

Le butyrate a été injecté dans le ¢c8lon de patients souffrant d'une importante inflammation.

Annexe 3. Mécanismes pathogéniques du fructose dans le foie
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Source : Cahier de nutrition et de diététique (2020, Velume 55, Numéro 5)

Annexe 4: Schéma simplifié de la synthése hépatique de novo de
triacylglycérol a partir du fructose

Des endoscopies comparatives ont été réalisées au début du traitement, lorsque I'aspect Réaction 1
inflammatoire est bien marqué, et 4 la fin du traitement. Parallélement, les douleurs ont cessé. .
Fructose » fructose 1-P —» trioses-P—» pyruvate —» molécule X
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A partir de la source : The New England Journal of Medicine, 320 (1983)
3 acides gras activés + Glycerol P - - - - - » Triacylglycérol
Document auteur
[ BTS DIETETIQUE | Session 2024 | | BTS DIETETIQUE | Session 2024 |
[ U11 = Biochimie-physiologie [ Code : 24DIBIOP | Page : 7110 [ U11 = Biochimie-physiologie [ Code : 24DIBIOP [ Page : 8110 |




Annexe 5. Variations de la natrémie lors de différentes expériences Annexe 6. Comparaison de deux pizzas

Les variations de la natrémie au cours du temps sont mesurées avant et aprés I'ablation des
corticosurrénales d'un animal puis aprés injection d’extraits corticosurrénaliens.

Les résultats sont reportés sur le graphique ci-dessous.
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Pizzan® 1 A jusqu'au : I'embaliage. A entre 0°C et +4°C,
consommer jusqu'au : voir sur I'emballage. A conserver et +4°G
aux quatre fromages - Aprés ouverture, & conserver entre 0°C et +4°C et & consommer dans les 240
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